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Tuberculoza - TBC

Ce este tuberculoza?

Tuberculoza este o boala contagioasa provocata de microbii TBC.
Tuberculoza ataca de obicei plamanii, dar poate afecta orice parte a
corpului. Tuberculoza exista de secole.

Cum se raspandeste tuberculoza?

Tuberculoza se raspandeste de la o persoana la alta prin aer. Tuberculoza se raspandeste atunci cand o
persoana bolnava de TBC pulmonar tuseste sau stranuta. Nu este o boala puternic contagioasa. Este nevoie
de un contact apropiat, prelungit si regulat cu o persoana care sufera de TBC pentru a raspandi boala.

Ce este tuberculoza latenta?

Majoritatea persoanelor care inhaleaza microbii TBC sunt capabile sa opreasca cresterea acestora. Sistemul
imunitar capteaza microbii TBC si i mentine inactivi. Aceasta stare este cunoscuta sub denumirea de
tuberculoza latenta si persoanele afectate:

e Nusesimtbolnave / nu prezinta simptome

e Nu pot raspandi microbii TBC

e Aurezultat pozitiv la testul de piele (nota: persoanele cu afectiuni medicale ce slabesc sistemul
imunitar, cum sunt diabetul, HIV sau cancerul, pot prezenta un test negativ chiar daca sunt infectate
cu TBC - persoanelor din aceasta categorie li se recomanda sa consulte un medic)

e Potdezvolta tuberculoza activa mai tarziu in viata

Ce este tuberculoza activa?

Microbii TBC devin activi atunci cand sistemul imunitar al corpului este incapabil sa opreasca cresterea
acestora. Microbii TBC activi incep sa creasca si sa provoace daune organismului. Simptomele tuberculozei
active sunt:

e Tusea (cu o durata mailunga de 3 saptamani)

e Febra/frisoane /transpiratie nocturna

e Oboseala

e Pierdere inexblicabila in greutate / pierderea poftei de mancare
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In cazul in care tuberculoza este localizata la nivelul unei alte parti a corpului, simptomele depind de
localizarea acesteia, de exemplu inflamarea unui nod limfatic sau durere la nivelul incheieturilor.

Care sunte testarile pentru depistarea TBC?

Screeningul pentu depistarea TBC se efectueaza prin intermediul unui test de piele. Un test de piele pozitiv
indica prezenta microbului TBC in organism. Depistarea tuberculozei active se efectueaza prin intermediul
unui examen fizic, prin radiografie pulmonara si test de sputa (mucozitati secretate de plamani).

Cum se trateaza tuberculoza?

Persoanele cu tuberculoza latenta pot beneficia de pe urma medicamentelor ce previn aparitia
tuberculozei active. Persoanele cu tuberculoza activa trebuie sa urmeze un tratament pentru vindecarea
bolii. Medicamentele impotriva tuberculozei sunt gratuite atunci cand sunt comandate de catre un medic
de la Departamentul de Sanatate Publica (Public Health). Tuberculoza poate fi prevenita, tratata si
vindecata!
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